
• Formation :
• Mental coaching school @Mentally Fit Institute

• Coaching de performance @Linkup coaching Paris

• Coaching de résilience @Bettermindsatwork

• Profession :
• Coaching de performance et résilience en entreprise

• Coach mental pour sportif de haut niveau

• Conférencière et formatrice en entreprise

• Présentation d’événements avec lien sportif

• Auteur du livre “Tout est dans le caractère”

• Consultante tennis pour VooSportsWorld

• Pratique sportive :
• Joueuse de tennis professionelle (1991-2000)

• Médaille de bronze aux JO de Sydney (2000)

• Meilleur classement mondial : 9ème

• Sportive de l’année & Personnalité sportive de l’année (1998)

• Administration sportive :
• Directrice du tournoi WTA Brussels Open (2011-2013)

• Directrice de l’Ethias Trophy (2007- 2016)

• Capitaine Fed Cup (2017-2018)

• Coach mental des athlètes paralympiques

• Membre du conseil d’administration et de la commission sportive de la Ligue handisport francophone

• Membre du jury du Trophée Victor Boin

• Membre de la commission de sélection du BPC

• Mandats COIB :
• Membre du conseil d’administration du COIB (2017- )

• Vice-présidente de la commission des athlètes du COIB (2005-2008)
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